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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi tsdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcala a fhoilsionn Coimisiun na Scruduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilitint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanuinach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phroisis agus is gnach go mbionn
Priomhscridaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudq, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scridaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai né réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhdlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdedn comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtuir, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athrd 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



No6tai maidir leis an Scéim Mharcala
Agus breithnid a dhéanamh ar an scéim mharcala seo, ba cheart aird a bheith ar an méid a leanas:

| gcuid mhaith cdsanna sna ndtai tacaiochta, d’fhéadfadh sé go mbeadh eochairfhrasai nach
mor a bheith i bhfreagra an iarrthéra le go dtuillfidh sé né si na marcanna sannta.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an scrddphaipéar.
Caithfear focail, nathanna cainte né frasai a Usaid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad
a bhréagnu, agus mas léir go n-Usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na
marcanna a thabhairt.

Mar riail ghineardlta, mas ann d’amhras faoina bhaili atd aon fhreagra, ni mér do
scrudaitheoiri dul i gcomhairle lena scradaitheoir comhairleach sula mbronntar marcanna.

Nil na moltai nd na samplai etc. a thugtar sa scéim uileghabhalach agus is féidir glacadh le
freagrai malartacha baili eile etc.

Ni mdide go gcuirfi marc dirithe i leith fhreagra gach fochoda de cheist; m.sh. d’fhéadfadh tri
fhochuid a bheith ag baint le ceist; agus 12 mharc san iomlan curtha i leith na ceiste sin. Tharlédh gur
mar seo a leanas a bheadh an scéim mharcala: 6 + 3 +3. Ciallaionn sin go mbronntar 6 mharc an
ceann i leith an chéad fhreagra chirt agus gur 3 mharc an ceann a bhronntar i leith gach freagra chirt
ina ndiaidh sin.

Is mar threoir a thugtar na samplai go léir, ni mér samplai cearta dbhartha eile a mheas.

Ta eolas sa tabla thios maidir leis na nétai minithe a Usaidtear don mharcail sa scéim mharcala.

N6ta Minithe Uséid Marcanna
(mas iomchui)

v'n Faisnéis bhaili 1-6

v Faisnéis ceart N/B

Freagra micheart 0
X Freagra micheart / ]‘alsnels N/
neamhbhaili
Cuid shuntasach de fhreagra N/B
s Leathanach feicthe ag an scrudaitheoir N/B
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Roinn A 40 marc
Freagair 5 cheist ar bith 6 1-12.8 marc in aghaidh na ceiste.
Ceist 1.
Cur sios Marcanna
Sainaithnitear 4 shaintréith a bhaineann le feidhmiocht luthchleasaithe 8 marc
saroilte
Sainaithnitear saintréith d’fheidhmiocht oilte i gceart 4 x 2 mharc
M.sh.
Feasacht chinéistéiseach, Duil, Leanunachas, Teicnic Bheacht,
Ceist 2
Cur sios Marcanna
(a) 4 mharc Sainmhiniu ar an bhfocal ‘urraiocht’ 8 marc
(b) 4 mharc Sainmhiniu ar an bhfocal ‘marsantd’
(a)
Sainmhiniu cruinn ar an bhfocal ‘urraiocht’ 2 mharc
Sainmhiniu cruinn ar an bhfocal ‘marsantd’ 2 mharc
(b)
Déan plé ar an tionchar is féidir a bheith ag an marsantu ar an 4 mharc

sport

An-mhaith / Ar fheabhas- 4 mharc
Maith- 3 mharc

Réasunta- 2 mharc

Lag- 1 mharc
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Ceist 3

Cur sios Marcanna
Minia ar 2 straitéis a bhféadfadh lGthchleasai Usaid a bhaint astu 8 marc
chun an ullmhacht mheabhrach a fheabhsu le linn feidhmiochta i
ngniomhaiocht choirp roghnaithe
Straitéis oiriunach tugtha 2 x 1 mharc
Miniu ar an straitéis 2 X 3 mharc
Minia an-mhaith / Ar fheabhas - 3 mharc
Minid maith- 2 mharc
Miniu réasunta- 1 mharc
M.sh.: Gnathamh réamhfheidhmiochta, stopadh/dirit smaointi,
Diriu airde ar chur i gcrich, Léirshamhlu, Ligean céimnitheach na
matan
Ceist 4
Cur sios Marcanna
Sainaithnitear 4 scil idirphearsanta atd inmhianaithe le haghaidh céitseail 8 marc
éifeachtach
Scil idirphearsanta aitheanta 4 x 2 mharc

Dearfacht, Sarscileanna idirbheartaiochta

M.sh. Scileanna cumarsaide, Eirim mhothuchanach, lonbhd, Ceannaireacht,

Ceist 5
Cur sios Marcanna
Cur sios ar 2 fhorbairt le 20 bliain anuas a chuir leis na deiseanna 8 marc
rannphairtiochta sa ghniomhaiocht choirp sa ghripa roghnaithe
An-mhaith / Ar fheabhas - 4 mharc 2 x4 mharc

Maith- 3 mharc
Réasunta- 2 mharc
Lag- 1 mharc
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Ceist 6

Cur sios

Marcanna

Miniu ar an doigh a gcuireann dha cheann de chérais fuinnimh an choirp
leis an bhfeidhmiocht i ngniomhaiocht roghnaithe

8 marc

An-mhaith / Ar fheabhas- 4 mharc
Maith- 3 mharc

Réasunta- 2 mharc

Lag- 1 mharc

Ba cheart go mbeadh 2 cheann de na 3 chéras a leanas a bheith mar
fhreagra ag iarrthoiri:

e ATP-PC/Céras anaerdbach alacht-aigéadach

e (Coras anaerdbach gliocélach/anaerdbach lachtach

e (Cdras aerdbach/ocsaidiuchain

2 x4 mharc

Ceist 7

Cur sios

Marcanna

(a) 4 mharc Miniu ar “critéir ealaine agus aeistéitice na feidhmiochta”.

(b) 4 mharc Luaitear 2 chritéar ealaine agus aeistéitice na feidhmiochta ata
oiriinach don ghniomhaiocht choirp roghnaithe. Ni cheadaitear surfail a
Usaid.

8 marc

(a)

Miniu ar an téarma “critéir ealaine agus aeistéitice na feidhmiochta”

An-mhaith / Ar fheabhas - 4 mharc
Maith- 3 mharc

Réasunta- 2 mharc

Lag- 1 mharc

4 mharc

(b) 2 x 2 mharc Luaitear 2 chritéar ealaine agus aeistéitice na feidhmiochta

ata oiriinach don ghniomhaiocht choirp roghnaithe. Ni cheadaitear surfail a

usaid.

4 mharc

Critéir feidhmiochta luaite i gceart

2 mharc
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Ceist 8

Cur sios Marcanna
(a) 2 mharc Ainmnitear an pldna agus an ais trina ngluaiseann 8 marc
caiteoir na teisce nuair a rothlaionn sé né si sula scaoiltear leis an

teasc.

(b) 2 mharc Sainaithnitear gluaiseacht 6 ghniomhaiocht choirp
roghnaithe a tharlaionn sa phldna agus ais chéanna a
sainaithniodh i gceist 8 (a). Ni cheadaitear luthchleasaiocht a
usaid.

(c) 3 mharc Déantar gach ceann de na cainniochtai sin a
chatagdiria mar veicteoir né mar scdlach.

(d) 1 mharc Tugtar cuis leis an gcatagoir a roghnaiodh in 8 (c)

(a) 2 mharc
Plana ceart ainmnithe- 1 mharc: Plana trasnach
Ais cheart ainmnithe- 1 mharc: Ais ingearach/fad-ais

(b)
Gluaiseacht cheart ainmnithe: 2 mharc
(c) 3 mharc

Catagdiriu ceart na cainniochta- 3 x 1 mharc
Luas- Scdlach - 1 mharc

Treoluas- Veicteoir 1 mharc

Modiminteam- Veicteoir 1 mharc

(d) 1 mharc
Cosaint oiritinach

Ceist 9
Cur sios Marcanna
Minitear dha choincheap de chuid na gniomhaiochta coirp - nach imeachtai 8 marc
oll-rannphairtiochta iad.
Miniu ar choincheap oiriinach de chuid na gniomhaiochta coirp 2 x 4 mharc

An-mhaith / Ar fheabhas - 4 mharc
Maith- 3 mharc

Réasunta- 2 mharc

Lag- 1 mharc

M.sh. Spért, Féilliocht/Caitheamh aimsire, Corpoideachas, Sugradh,
Oideachas lasmuigh agus eachtraiochta
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Ceist 10

Cur sios Marcanna

Déantar cur sios ar an tabhacht a bhaineann le dha bhall éadai pearsanta agus 8 marc
dha phiosa fearais i gcas oifigigh i ngniomhaiocht choirp roghnaithe. Ni
cheadaitear bonn a usaid

Cur sios déanta ar an tabhacht a bhaineann leis an mball éadai pearsanta chun | 4 x 2 mharc
a bheith i mbun réiteoireachta oiriunai- 2 x 2 mharc

Cur sios déanta ar an tabhacht a bhaineann leis an bpiosa fearais chun a bheith
i mbun réiteoireachta oiriunai- 2 x 2 mharc

Ceist 11
Cur sios Marcanna
(a) 2 mharc Luaitear céard is ‘eisceacht i gcomhair Usaid theiripeach (TUE) ata 8 marc
ann
(b) 6 mharc Déantar cur sios ar 2 chas ina bhféadfadh Spért Eireann TUE a
dheonu
(a) 2 mharc

Cur sios cruinn déanta ar TUE- 2 mharc
Roinnt cruinnis- 1 mharc

(b) 2 x 3 (2+1) mharc 6 mharc
Cuirtear sios ar chasanna cearta don TUE — 2 mharc
Cégas ceart luaite 2 mharc +

marc amhain
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Ceist 12

Cur sios Marcanna

(a) 3 mharc Pléitear cruinneas an raitis seo - ‘Is ionann corpacmhainn a 8 marc

bhaineann le sldinte agus corpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht’

(b) 2 mharc Sainaithnitear an chuid den lufaireacht corpacmhainne a
bhaineann le feidhmiocht.

(c) 3 mharc Tugtar breac-chuntas ar thabhacht na Iufaireachta san

fheidhmiocht rathuil i ngniomhaiocht choirp roghnaithe

(a) 3 mharc
Plé sarmhaith / ar fheabhas- 3 mharc
Plé maith- 2 mharc

Plé réasunta / lag- 1 mharc

Caithfear tagairt a dhéanamh do chruinneas an raiteas sa fhreagra

(b) 2 mharc
Cur sios cruinn ar ‘lUfaireacht’

(c) 3 mharc
An-mhaith/ Ar fheabhas 3 mharc
Maith- 2 mharc

Réasunta / Lag - 1 mharc
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Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Ceist 13 - Freagair gach mir (50 marc)
(a)
Cur sios Marcanna

(i) 3 mharc - Sainaithnitear staid na foghlama is déichi a bhi 9 marc

sroichte ag Natalya nuair a thosaigh si ag foghlaim scileanna na

pionsdireachta.

(ii) 6 mharc Déantar cur sios ar dha bhealach a bhféadfadh

luthchleasai, ata ag staid na foghlama a sainaithniodh in 13 (a) (i),

a scileanna a fheabhsu.

(i)

Staid ainmnithe i gceart- 1 mharc 3 mharc

m.sh. An staid chognaioch/an bhunstaid

(ii) 2 x 3 mharc 6 mharc

Cur sios an-mhaith / ar fheabhas 3 mharc

Cur sios maith 2 mharc

Cur sios réasunta / lag 1 mharc

M.sh. Cleachtadh seasta, Aiseolas dearfach eistreach, Triail is

earraid/féinfhollasu, Aiseolas intreach
(b)

Cur sios Marcanna

Tugtar breac-chuntas ar 3 mhibhuntaiste féideartha den urraiocht le 9 marc

haghaidh Natalya.

Mibhuntaiste ainmnithe 3 x 2 mharc

Sonrai curtha ar fail 3 x 1 marc

amhain
M.sh. Gealltanais ama, lomha phoibli. An seans go mbainfidh an t-urra
tairbhe as an luthchleasai
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(c)

Cur sios Marcanna
(i) 4 mharc Sainaithnitear dha chur chuige maidir leis an traenail 10 marc
taobh amuigh da gniomhaiochtai/himeachtai a bhféadfadh Natalya
usdid a bhaint astu chun a cuid feidhmiochta luthchleasaiochta a
fheabhsu.
(ii) 6 mharc Pléitear an ddigh a bhféadfadh an da chur chuige maidir
leis an traendil a sainaithniodh in 13 (c) (i) cuidiu le feidhmiocht
Natalya sa pheantatlan.
(i)
Cur chuige aitheanta 2 x 2 mharc
M.sh. Traendil friotaiochta, iéga, pilates
(ii) 2 x 3 mharc
Plé an-mhaith / Ar fheabhas 3 mharc
Plé maith- 2 mharc
Plé réasunta / lag - 1 mharc

(d)
Cur sios Marcanna

Scrudaitear dha chur chuige a bhféadfai Usaid a bhaint astu chun 10 marc
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp a chur chun cinn — ni cheadaitear
eiseamlairi a usaid
Scrudu sarmhaith- 5 mharc 2 x 5 mharc

Scrudu an-mhaith- 4 mharc
Scrudu maith- 3 mharc
Scrudu réasunta- 2 mharc
Scrudu lag- 1 mharc

M.sh. Curaclam ilchinealach Corpoideachais a ofrail i scoileanna; Raon
gniomhaiochtai seach-churaclaim a ofrdil i scoileanna; Seachtaini
gniomhaiochta coirp a redchtail i scoileanna agus cead a thabhairt do
chlubanna aitiula a spdrt agus gniomhaiocht coirp a chur chun cinn i measc
a ndaltai;Straitéis naisitinta don ghniomhaiocht choirp- Eire na Sldinte- Get
Ireland Active; Feachtais naisiunta dirithe- Feachtas 20 x 20 de chuid Spért
Eireann; Clubanna 4ititla spoirt ag spreagadh a n-imreoiri sinsearacha chun
foirne faoi aois sa chlub a chéitseadil;Forbairt féntais phoibli ghniomhaiochta
coirp ar nds conairi sidil; Tionscnaimh dhirithe arna forbairt ag
Comhphairtiochtai Aititla Spoirt chun gniomhaiocht choirp a chur chun cinn
i ngrapai dirithe
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(e)

Cur sios Marcanna
Déantar anailis ar na héilimh fhisiceacha agus theicniula a chuireann 12 mharc
gniomhaiocht choirp roghnaithe ar luthchleasai
Anailis sharmhaith / Ar fheabhas- 5-6 mharc 2 x 6 mharc

Anailis mhaith- 3-4 mharc
Anailis réasunta / lag - 1-2 mharc

Caithfidh baint a bheith ag an anailis le feidhmiocht sa ghniomhaiocht coirp
roghnaithe
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Roinn C

80 marc

Freagair dha cheist ar bith, as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18. 40 marc in aghaidh na

ceiste.

Ceist 14
(a)

(40 marc)

Cur sios

Marcanna

Déantar cur sios dha ghortu éagsula a bhaineann do rannphairtithe go
minic i ngniomhaiocht choirp roghnaithe agus coéireail gharchabhrach chui
do na gortuithe seo.

6 mharc

Plé an-mhaith / Ar fheabhas 3 mharc
Plé maith- 2 mharc
Plé réasunta / lag - 1 mharc

2 X 3 mharc

(b)

Cur sios

Marcanna

(i) 4 mharc Déantar cur sios ar struchtur téamh suas is féidir le
Idthchleasaithe a Usaid chun a chinntiu go bhfuil siad
ullmhaithe mar is cui don fheidhmiocht ata le teacht.

(ii) 4 mharc Tugtar breac-chuntas ar dha chuis a gcuirfeadh céitsealai

seal fuaraithe san direamh ag deireadh seisitin traenala.

8 marc

(i)

Cur sios an-mhaith / ar fheabhas- 4 mharc
Cur sios maith- 3 mharc

Cur sios réasunta- 2 mharc

Cur sios lag- 1 mharc

M.sh. téamh suas AGON (RAMP): Ardaigh, Gniomhachtaigh, Oibrigh,
Neartaigh

4 mharc

(i)

Breac-chuntas tugtha ar chuis cheart 2 x 2 mharc

4 mharc
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(c)

Solathraitear forbairt ar féidir leis an mbealach seo deiseanna ar
ghniomhaiocht choirp oiriunaithe a fheabhsu

M.sh.

liathréidi le cloigini srl; Dul i gcomhphairtiocht le Cumann
Cathaoireacha Rothai na hEireann né eagraiocht chomhchosdiil

inrochtana le haghaidh gach dalta; Oilidint dirithe i leith
gniomhaiochta coirp oiritinaithe a thabhairt do mhuinteoiri
corpoideachais agus ddibh siud a reachtalann gniomhaiochtai

thabhairt isteach i bplean corpoideachais na scoile don sraith
shéisearach.

Cur sios Marcanna
(i) 5 mharc Miniu ar an téarma ‘gniomhaiocht choirp oiriunaithe’. 14 mharc
(ii) 9 marc Moltar tri bhealach a bhféadfadh scoil an soldthar
deiseanna ar ghniomhaiocht choirp oiriunaithe a fheabhsu.
(i) 5 mharc
Minig an-mhaith / ar fheabhas- 4-5 mharc
Minia maith- 3 mharc
Miniu réasunta / lag- 1 — 2 mharc
(ii)
Moladh cui 3 x 2 mharc

e Fearas ar leith a cheannach don roinn corpoideachais ar nés puicini,

chun ceardlanna oideachais agus ceardlanna praiticitla a reachtail
le daltai; Cinntiu go bhfuil na haiseanna spéirt agus corpoideachais

seach-churaclaim; scéim i leith gniomhaiochta coirp oiritnaithe a

3 x 1 marc amhain
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(d)

Cur sios Marcanna
Scrudaitear an déigh a mbionn baint ag gach ceann de thri dhli ghluaisne 12 mharc
Newton le feidhmiocht i ngniomhaiocht choirp roghnaithe
Marcanna le haghaidh gach dli a scridaitear: 3 x4 mharc

Scrudd an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Scrudu maith- 3 mharc

Scrudu réasunta- 2 mharc

Scrudu lag- 1 mharc

Caithfidh freagrai dirid ar na 3 dhli ghluaisne:
Dli 1- Dli na taimhe. Fanfaidh rud ata ar fos amhlaidh agus fanfaidh réad ata
faoi shiul amhlaidh le treoluas mura ngniomhaionn férsa seachtrach air.

DIi 2- Dli an luasghéaraithe
Forsa = mais iolraithe faoi luasghéaru.

Dli 3- Dli an fhrithghniomhaithe
Bionn malairt frithghniomhaithe chothroim ag baint le gach gniomh.
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Ceist 15
(a)

(40 marc)

Cur sios

Marcanna

Déantar cur sios ar dha dheis a chuireann imeachtai oll-rannphdirtiochta ar
fail do lucht gné agus fiontraiochta.

8 marc

Cur sios an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Cur sios maith- 3 mharc

Cur sios réasunta - 2 mharc

Cur sios lag - 1 mharc

2 x4 mharc

(b)

Cur sios

Marcanna

Scrudaitear an doigh a bhféadfadh mna né grupa eile (as an liosta tugtha)
aghaidh a thabhairt ar na constaici ata sa bhealach orthu maidir le
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp:

8 marc

Scrudu an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Scrudu maith- 3 mharc

Scrudu réasunta- 2 mharc

Scrudu lag- 1 mharc

Caithfidh freagrai an déigh a bhféadfadh an grupa roghnaithe aghaidh a
thabhairt ar na constaici atd sa bhealach orthu a scradu agus nasc a
dhéanamh leis an ngniomhaiocht choirp

2 X4 mharc
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(c)

Cur sios

Marcanna

(i) 2 mharc Sainmhinitear toisc shiceolaioch am imni.

(ii) 5 mharc Déantar plé ar an ddigh a bhféadfadh an imni tionchar a imirt ar
fheidhmiocht Iuthchleasai.

(iii) 5 mharc Déantar plé ar an ddigh a bhféadfadh toisc shiceolaioch eile (nach

i an imni i) tionchar a imirt ar fheidhmiocht ldthchleasai.

12 mharc

(i)

Sainmhiniu cui

m.sh. Is staid neirbhise né buartha maidir le bagairt i an imni. Is féidir 1éi a
bheith fisiceach, meabhrach né iompraioch.

2 mharc

(ii)

Plé an-mhaith / ar fheabhas - 4-5 mharc
Plé maith- 2-3 mharc

Plé réasunta / lag- 1 mharc

Caithfidh an freagra nasc a chruthu idir an imni agus an fheidhmiocht
[uthchleasaiochta

5 mharc

(iii)

Cur sios an-mhaith / ar fheabhas - 4-5 mharc
Cur sios maith- 2-3 mharc

Cur sios réasunta / lag- 1 mharc

Caithfidh an freagra nasc chruthu idir an toisc shiceolaioch agus an tionchar a
d’fhéadfadh si a imirt ar an bhfeidhmiocht

5 mharc
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(d)

Cur sios Marcanna
(i) 6 mharc Luaitear tri chritéar a chuirfi san direamh i gcdipéis i dtaca le 12 mharc
roghnu urra trachtdla do chlub spoirt don dige
(ii) 6 mharc Roghnaigh dha cheann de na critéir a luaigh tu i gceist 17 (d)
(i) agus tabhair breac-chuntas ar 2 cheann de na critéir luaite in (i) a chur
san aireamh i gcdd cleachtais i dtaca le roghnu urra trachtala do chlub
spoirt don odige.
(i)

Critéar cui luaite 3 x 2 mharc

Caithfidh an freagra a bheith abhartha maidir le roghnt urra do chlub
spoirt don dige

(ii) 3 mharc in aghaidh an chritéir ata pléite

Plé an-mhaith / ar fheabhas - 3 mharc 2 X 3 mharc
Plé maith- 2 mharc
Plé réasunta / lag - 1 mharc

Caithfidh an freagra tagairt a dhéanamh do 2 chritéar tugtha in (i) agus
caithfidh baint a bheith aige le cuimsiu na gcritéar seo i gcdd cleachtais
maidir le hurra trachtala a roghnu do chlub spéirt don dige
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Ceist 16

(a)

40 marc

Cur sios

Marcanna

(i) 2 mharc Sainmhinitear ionracas

(ii) 5 mharc Tugtar breac-chuntas ar thabhacht an ionracais sa
ghniomhaiocht choirp roghnaithe

(iii) 2 mharc Sainaithnitear dara prionsabal den chleachtas eiticiuil -
nach ionracas é

12 mharc

(i)

Sainmhiniud cui ar ionracas

2 mharc

(ii)

Breac-chuntas an-mhaith / ar fheabhas 4-5 mharc
Breac-chuntas maith- 2-3 mharc

Breac-chuntas réasunta / lag- 1 mharc

Caithfidh an freagra nasc a chruthu idir ionracas agus an gniomhaiocht
choirp roghnaithe

5 mharc

(iii)
Prionsabal sainaitheanta i gceart
Glac le: Meas; Cothroime; Céir

2 mharc

(b)

Cur sios

Marcanna

Scrudaitear an nés gur féidir le luthchleasaithe a Usdideann drugai a
chuireann leis an bhfeidhmiocht (DCFanna) dochar suntasach a dhéanamh
don sport ina mbionn siad ag iomaiocht.

7 marc

Scrudd an-mhaith / ar fheabhas - 6-7 marc
Scrudd maith- 4-5 mharc

Scrudu réasunta- 2-3 mharc

Scrudu lag- 1 mharc

Caithfidh an freagra an dochar a fhéadfar a dhéanamh don spért, mar
gheall ar Usaid DCFanna sa sport sin, a scradu

M.sh. féadfar amhras a chaitheamh ar chultdr agus ar ionracas an spairt,
féadfaidh rannphairtiocht sa spért a bheith laghdaithe toisc gur féidir go
mbeidh imni ar dhaoine go bhfuil cultir ann a ghlacann le DCFanna,
féadfaidh tuismitheoiri a bheith drogallach ligean da bpaisti a bheith sna
timpeallachtai sin, urraiochtai bainte den sport, den CNR agus d’imeachtai
bainteacha spairt.
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(c)

Cur sios Marcanna
Aithnitear 3 chatagéir de DCFanna 12 mharc
Ainmnitear sampla de dhruga i ngach catagoir
Luaitear éifeacht a chuireann leis an bhfeidhmiocht ata ag gach ceann de na
DFCanna ainmnithe.
Ainm na catagdire 3 x 1 mharc
Ainm an DCF 3 x 1 mharc
Eifeacht a chuireann leis an bhfeidhmiocht 3 x 2 mharc
m.sh.
e Spreagthaigh; Tdmhshuanaigh; Oibreain Anabalacha; Fualbhrostaigh;

Hormain pheiptide
(d)

Cur sios Marcanna
Scrudaitear tri chuinse cothaithe le cur san direamh nuair a bhionn réim 12 mharc
cothaithe 4 dearadh do luthchleasai i ngniomhaiocht choirp roghnaithe — nil
cead forbhianna spdéirt a Usaid mar fhreagra
Scrudd an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc 3 x 4 mharc

Scrudu maith- 3 mharc
Scrudu réasunta- 2 mharc
Scrudu lag- 1 mharc

Caithfidh cuinsi cothaithe an fhreagra a bheith bainteach leis an
ngniomhaiocht choirp roghnaithe.
Féadfaidh na cuinsi cothaithe a leanas a bheith san direamh:
e lontdgail charbaihiodraiti
e lontogail phroitéine
e Cuinsi micreachothaithigh
e Comhuainiu iontdgdil na gcothaitheach
e An cinedl gniomhaiochta ina mbionn an luthchleasai ag iomaiocht
e  Cuspdiri an luthchleasai
e Cuinsi hiodraitithe;
e Cuinsi dbhartha eile
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Ceist 17 (40 marc)
(a)
Cur sios Marcanna
(i) 4 mharc Sainmhinit ar sheasmhacht na mhatdn 8 marc
(ii) 4 mharc Cur sios ar an difriocht 6 thaobh na déine de idir
traenadil le haghaidh sheasmhacht na matdn agus traenail le
haghaidh neart na matan.
(i)
Sainmhiniu cruinn ar neart na matdn 2 mharc
Sainmhiniu cruinn ar sheasmhacht na matan 2 mharc
(i) 4 mharc
Cur sios an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Cur sios maith- 3 mharc
Cur sios réasunta- 2 mharc
Cur sios lag- 1 mharc
Caithfidh an freagra tagairt a dhéanamh do neart na matan agus
seasmhacht na matdn araon agus caithfear aird a thabhairt ar an
difriocht eatarthu 6 thaobh dhéine na traenala de
(b)
Cur sios Marcanna
(i) 6 mharc Sainmhinitear tri phrionsabal traenala a bhféadfadh 12 mharc
coitsedlaithe Usdid a bhaint astu agus iad ag dearadh pleananna traenala
d’fhonn leibhéil chorpacmhainne luthchleasai a fheabhsu.
(ii) 6 mharc Ainmnitear prionsabal eile traenala agus tugtar breac-
chuntas ar a thabhacht maidir le dearadh pleananna éifeachtacha
traenala don chorpacmhainn.
(i)
Sainmhiniu cruinn ar phrionsabal traenala 3 x 2 mharc
Féadfaidh na prionsabail sainmhinithe seo a leanas a bheith cuimsithe:
Sainiulacht, Réladail forchéimnitheach; Inchulaitheacht; Leimhe;
Indibhididlacht/Riachtanais aonair, Torthai laghdaitheacha; Oiriinu;
Téarnamh
(ii)
Prionsabal ainmnithe go cruinn — nach bhfuil luaite in (i) 2 mharc
Breac-chuntas ar thabhacht na bprionsabal roghnaithe maidir le dearadh 4 mharc

pleananna éifeachtacha traenala don chorpacmhainn.
Breac-chuntas an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Breac-chuntas maith- 3 mharc

Breac-chuntas réasunta- 2 mharc

Breac-chuntas lag- 1 mharc
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(c)

Cur sios Marcanna
Tugtar breac-chuntas ar mhodh cui le hanailis a dhéanamh ar gach ceann de na 8 marc
ceithre ghné den fheidhmiocht:
Céiréagrafaiocht, Ullmhacht shiceolaioch, Scil agus Teicnic, Struchtuir agus
Straitéisi. Ni ghlactar le gach modh anailise ach uair amhain
Modh cui anailise ainmnithe 4 x 1 mharc
Firic shaintréitheach ghonta faoin modh tugtha, caithfidh baint cui a bheith aici 4 x 1 mharc
leis an ngné den fheidhmiocht
(d)
Cur sios Marcanna
(i) 2 mharc Ainmnitear an Coiste Naisiunta Rialaithe (CNR) le haghaidh 12 mharc
gniomhaiocht choirp ainmnithe roghnaithe.
(ii) 10 marc Scrudaitear an déigh a dtacaionn an CNR ainmnithe in 15(d)(i), leis an
rannphairtiocht aitivil sa ghniomhaiocht choirp.
(i)
Ainm ceart de CNR tugtha 2 mharc
Mar shampla Cumann Ludthchleas Gael (CLG)
(ii) 10 marc

Scrudu an-mhaith / ar fheabhas - 8-10 marc
Scrudd maith- 6-7 marc

Scrudu réasunta- 3-5 mharc

Scrudu lag- 1-2 mharc

Féadfar na samplai seo a leanas a bheith cuimsithe: An spért a ullmht agus a riar
in Eirinn; Coitsealaithe a oilitint le haghaidh clubanna, Aiseanna agus fearas a
sholathar le pobail dititla; deiseanna aititla a sholathar maidir le rannphdirtiocht
sa sport; conairi chuig barr feabhais a fhorbairt; Tionscnaimh &itidla
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Ceist 18 (40 marc)
(a)
Cur sios Marcanna
(i) 6 mharc Criochnaitear an tdbla a bhaineann le husaid luamhan i 10 marc
gcleachtadh scileanna/teicnici.
(ii) 4 mharc Roghnaitear aicme amhain luamhain agus minitear an ddéigh a
mbaineann an scil/teicnic a sainaithniodh in 18 (a) (i) Usaid as an aicme sin
luamhain.
(i)
Oirtear scil do ghniomhaiocht choirp 3 x 1 mharc
Aithnitear gniomh ailt atd ceart agus cui 3 x 1 mharc
(ii)
Minitear conas a bhaineann luamhan leis an scil a shainaithniteari (i) 4 mharc
Plé an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Plé maith- 3 mharc
Plé réasunta- 2 mharc
Plé lag- 1 mharc
(b)
Cur sios Marcanna
Déantar plé ar dha shampla den déigh a bhféadfadh an leithcheal tionchar a 8 marc
imirt ar an solathar do ghniomhaiocht choirp le haghaidh gripa roghnaithe
Plé an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc 2 x4 mharc

Plé maith- 3 mharc
Plé réasunta- 2 mharc
Plé lag- 1 mharc

Caithfidh an freagra tagairt a dhéanamh do sholdthar do ghniomhaiocht
choirp le haghaidh an ghrupa roghnaithe
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(c)

Cur sios maith - 2 mharc
Cur sios réasunta / lag - 1 mharc

Caithfidh an freagra a bheith abhartha le haghaidh déagoiri agus tagairt
a dhéanamh do thacaiochtai leis an rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choirp i suiomh iar-bhunscoile

Cur sios Marcanna

(i) 2 mharc Ainmnitear Polasai naisiunta a chuireann an rannphdirtiocht 12 mharc
i ngniomhaiocht choirp chun cinn
(ii) 4 mharc Pléitear dha shochar shdisialta do dhaoine fasta a

bhaineann leis an rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.
(iii) 6 mharc Tugtar breac-chuntas ar dha thacaiocht leis an

rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp a d’fhéadfadh a bheith ag

déagdiri i suiomh iar-bhunscoile.
(i) 2 mharc
Beartas ceart ainmnithe
M.sh.
Get Ireland Active (Spért Eireann)
(ii) 2 x 2 mharc
Plé maith- 2 mharc
Plé réasunta / lag - 1 mharc
Caithfidh na samplai a bheith ina sochair shoisialta
(iii) 3 x 2 mharc
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(d)

Cur sios Marcanna
(i) 4 mharc Pléitear an rél is féidir a bheith ag margaiocht an spdirt i gcur chun cinn 10 marc
na turaséireachta in Eirinn.
(iii) 6 mharc Tugtar breac-chuntas ar thri phriomhthoradh a bhi ar inidchtai ar an
bpairt a ghlacann gndlacht ainmnithe i gcursai spairt.
(i) 4 mharc
Plé an-mhaith / ar fheabhas - 4 mharc
Plé maith- 3 mharc
Plé réasunta- 2 mharc
Plé lag- 1 mharc
Caithfidh an freagra a bheith oiritinach do chur chun cinn na turaséireachta in Eirinn,
a chuirtear chun cinn mar gheall ar mhargaiocht an spéirt
(ii) 3 x 2 mharc

Tugtar breac-chuntas soiléir ar thoradh oiritinach ¢ inidchadh ar ghndlacht ar leith sa
sport

Caithfidh na freagrai gndlacht ar leith a lua agus tagairt a dhéanamh do bhaint an
ghnolachta seo leis an spoért
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Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ariarrthéiri
a ghndthaionn nios mé nd 75% d’iomldn na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ariarrthéiri nach
ngndéthaionn nios mé na 75% d’iomlan na marcanna don scridu. Ba chair freisin
an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 170 @ 10%
Bain Usdid as an tdbla seo i gcds na n-abhar a bhfuil 170 marc saniomldn ag gabhail
leo agusinarb é 10% gnathrata an bhdénais.

Bain Usaid as an ngnathrdata i gcas 127 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an
mharc sin, féach an tablathios.

Bunmharc Marc Boénais Bunmharc Marc Bonais
128 -130 12 151 -153 5
131-133 11 154 - 156 4
134 -136 10 157 - 160 3
137 - 140 9 161 - 163 2
141 - 143 8 164 - 166 1
144 - 146 7 167 - 170 0
147 - 150 6
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Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp Ardleibhéal agus Gnathleibhéal
100 marc

Ta 20% de na marcanna ata ar fail i scradu Ardteistiméireachta an Chorpoideachais ag dul
don Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp agus déantar é a mheasunu ag Ardleibhéal agus ag
Gnathleibhéal.
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Scéim Marcdla Ardleibhéil an Chorpoideachais don Tionscadal Gniomhaiochta Coirp [100 marc]

Roinn A Sarmhaith An-mhaith Maith Réasunta Lag
22 marc
Thart ar 400 focal Sar-anailis, naisc Naisc déanta le Fianaise de naisc Fianaise theoranta de Beagan fianaise né gan aon
molta déanta le prionsabail prionsabail theoiriciula | theoiricitula agus iad naisc theoiriciula, eolas | fhianaise in aon chor

theoiriciula iontaofa
agus baint acu leis an
ngniomhaiocht choirp
a roghnaitear.

iontaofa agus baint acu
leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaitear.

bainteach leis an
ngniomhaiocht choirp
a roghnaitear.

ginearalta seachas
eolas a bhfuil baint ar
leith aige leis an
ngniomhaiocht choirp
a roghnaitear.

tugtha mar bhonn
teoiriciuil, nach bhfuil
oiriunach don
ghniomhaiocht choirp a
roghnaitear.

Anailis Feidhmiochta

An iomha a léiritear ar
an bhfeidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp

Anailis agus léirmhiniu
cuimsitheach ar réimse
mor sonrai 6 ghnéithe
éagsula a mbionn
tionchar acu ar
bhfeidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp
a roghnaitear.

An gaol idir na torthai
agus an fheidhmiocht
sainaitheanta.
Déantar an t-eolas a

Déantar anailis agus
[éirmhiniu
mionsonraithe ar
réimse sonrai 6 réimsi
feidhmiochta a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp
a roghnaiodh.

An nasc idir na torthai
agus an fheidhmiocht
sainaitheanta.
Déantar an t-eolas a

Déantar anailis agus
[éirmhiniu ar shonrai
oirilinacha 6
phriomhréimsi
feidhmiochta a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp
a roghnaiodh.

Naisc airithe déanta
idir na torthai agus an
fheidhmiocht.
Déantar an t-eolas a

Déantar anailis dirithe
ar na réimsi
feidhmiochta
oiriunacha chomh
maith le léirmhiniud
teoranta ar shonrai.
Déantar an t-eolas a
[éirmhinid gan ach
fianaise airithe ann go
ndearnadh nasc leis an
ngniomhaiocht choirp
agus an teoiric

Beagan anailise nd gan
anailis ar bith déanta ar na
réimsi feidhmiochta
oiriinacha agus
fiorbheagdn léirmhinithe
déanta ar shonrai.
Déantar an t-eolas a
[éirmhiniu uaireanta gan
iarracht ar bith déanta nasc
a chruthdu leis an
ngniomhaiocht choirp na
leis na teoiric a

roghnaithe. [éirmhiniu go soiléir, go | Iéirmhinid go cruinn [éirmhiniu go soiléir roghnaithe. roghnaiodh.
cruinn agus naisc agus naisc déanta leis agus cruthaitear naisc | Cruinneas airithe
shoiléire déanta leis an | an ngniomhaiocht airithe leis an maidir le husaid na n-
ngniomhaiocht choirp | choirp agus an teoiric ngniomhaiocht choirp | uirlisi anailise.
agus an teoiric roghnaithe. agus an teoiric
roghnaithe. Uirlisi anailise abhartha | roghnaithe.
Uirlisi anailise curtha i agus Usaid cheart Usaid cheart bainte as
bhfeidhm go bainte astu. uirlisi anailise.
sarmhaith.

18 marc 18 marc 14- 17 marc 10- 13 marc 6- 9 marc 1- 5 marc
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Sarmhaith

An-mhaith

Maith

Réasunta/Lag

Léirit na dTorthai
Achoimre ar an anailis
(tastalacha) a rinneadh

agus na sonrai a
bailiodh.

Léiria ar shonrai Usaideacha 6
réimsi feidhmiochta difriula

Sonrai 6 réimsi feidhmiochta
difridla léirithe

Sonrai 6 réimsi abhartha
feidhmiochta léirithe

Teorainn leis na sonrai

feidhmiochta ata léirithe.

4 mharc

4 mharc

3 mharc

2 mharc

1 mharc

IOMLAN Roinn A 22 marc
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Roinn B Sarmhaith An-mhaith Maith Réaslnta/lag
42 marc
@3 x 14 mharc
Thart ar 800 focal Naisc iontacha déanta le Naisc déanta le Fianaise de naisc Fianaise theoranta de naisc theaoiriciula, eolas

molta
Marcdilte de réir
Sprioc Feidhmiochta

prionsabail theoiriciula
iontaofa agus baint acu
leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaitear.

prionsabail theoiriciula
iontaofa agus baint acu
leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaitear.

theoiriciula agus iad
bainteach leis an
ngniomhaiocht choirp a
roghnaitear.

gineardlta seachas eolas a bhfuil baint ar leith
aige leis an ngniomhaiocht choirp a roghnaitear.

Sprioc Feidhmiochta le

Sprioc shoiléir ghonta a

bhionn ag teacht le SMART

no gné éigin cosuil leis
bunaithe ar chur i
bhfeidhm iontaofa na
teoirice agus iniuchadh

cuimsitheach déanta ar an

anailis feidhmiochta.
Réasunaiocht bunaithe ar
theoiric agus ar anailis

Sprioc dhashlanach
agus réalaioch bunaithe
ar iniuchadh ar an
anailis feidhmiochta né
ar na riachtanais a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.
Réasunaiocht a léirionn
na gnéithe a mbionn

Sprioc ata bunaithe ar
inidchadh ar an anailis
feidhmiochta né ar na
riachtanais a bhaineann
leis an ngniomhaiocht
choirp roghnaithe.
Réasunaiocht a léirionn
tuiscint dirithe ar na
gnéithe a mbionn
tionchar acu ar an

Sprioc luaite gan ach nasc an-bheag déanta leis
an anailis feidhmiochta né na riachtanais a
bhaineann leis an ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.

Fianaise theoranta né gan fianaise ar bith sa
réasunaiocht de chur amach né de thuiscint ar
na riachtanais a bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp a roghnaiodh.

Réasunaiocht feidhmiochta iontaofa, a tionchar acu ar an bhfeidhmiocht sa
Iéirionn eolas agus tuiscint | bhfeidhmiocht sa ghniomhaiocht choirp a
chuimsitheach ar rél na ghniomhaiocht choirp a | roghnaiodh.
gniomhaiochta coirp a roghnaiodh.
roghnaiodh agus tuiscint
shoiléir ar na gnéithe a
mbionn tionchar acu ar an
bhfeidhmiocht sa
ghniomhaiocht choirp a
roghnaiodh.

4 mharc 4 mharc 3 mharc 2 mharc 1 mharc
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Sarmhaith

An-mhaith Maith

Réastlinta

Lag

Clar
Traenala/cleachtaidh
Tagairt don sprioc

Fianaise de thuiscint ar
réimse leathan
prionsabal teoiriciula
agus iad curtha i
bhfeidhm. Clar
traenala/cleachtaidh
mionsonraithe, cruinn
agus oiriunach ata

Fianaise tugtha gur
baineadh Usaid as
prionsabail
theoiriciula iontaofa
chun plean cruinn a
fhorbairt, deartha go
soiléir le haghaidh a
thabhairt ar an sprioc

Fianaise tugtha gur
baineadh usaid as
réimse prionsabal
teoiricidil iontaofa chun
plean cruinn a fhorbairt,
deartha go soiléir le
haghaidh a thabhairt ar
an sprioc feidhmiochta a

Fianaise airithe de
phrionsabail
theoiricitla. Dearadh
an plean le haghaidh a
thabhairt ar an sprioc
feidhmiochta a
sainaithniodh. Usdid
bainte as straitéisi

Fiorbheagan fianaise
de phrionsabail
theoiricidla ar fail. Nil
baint ar bith ag an
bplean leis an sprioc
feidhmiochta a
sainaithniodh. Is beag
baint a bhiag na

. nasctha go direach leis | sonraiodh. Uséid bainte | feidhmiochta a oiriunacha. straitéisi leis an sprioc

luaite I , (o e , " . ,
an anailis feidhmiochta | as réimse straitéisi sonraiodh. Usdid feidhmiochta a
agus an sprioc. abhartha. bainte as réimse sainaithniodh né leis
Cuireadh réimse straitéisi. an ngniomhaiocht
leathan straitéisi i choirp a roghnaiodh.
bhfeidhm.

8 marc 8 marc 6-7 marc 4-5 mharc 2-3 mharc 1 mharc

Maith Dona
Machnamh Machnamh leanutnach (2 phointe ama ar a laghad) bunaithe ar | Machnamh airithe déanta ar thaithi 6 bheith ag obair ar

machnamh leanunach
bunaithe ar thaithi

thaithi 6 bheith ag obair ar agus/ndé i mbun bainistiochta ar an

bplean traendla.

agus/nd i mbun bainistiochta ar an bplean traenala.

2 mharc

IOMLAN Roinn B

2 mharc

3 x 14 mharc = 42 mharc

1 mharc
|
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Roinn C Sarmhaith An-mhaith Maith Réasunta Lag
20 marc
Thart ar 400 focal Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Bunaithe ar thuiscint Fiorbheagan fianaise
molta dhomhain ar shoiléir agus ar chur i agus ar chur i bhfeidhm | dirithe agus ar churi tugtha de churi
phrionsabail bhfeidhm na teoirice. na teoirice. Oiriunach | bhfeidhm na teoirice. bhfeidhm na de
theoiricitla iontaofa Abhartha don don ghniomhaiocht Abhartha don thuiscint ar an teoiric.
agus conas iad a churi | ghniomhaiocht choirp | choirp roghnaithe. ghniomhaiocht choirp | Abharthacht airithe
bhfeidhm. Baint roghnaithe. roghnaithe. don ghniomhaiocht
leanunach agus choirp roghnaithe.
chruinn leis an
ngniomhaiocht choirp
roghnaithe.
Anailis chuimsitheach Anailis mhionsonraithe | Anailis iarthraenala ar | Anailis teoranta Gan aon anailis
abhartha iarthraendla iarthraenala ar an an bhfeidhmiocht sa iarthraenala ar an iarthraendla déanta ar
ar an bhfeidhmiocht sa | bhfeidhmiocht sa ghniomhaiocht choirp | bhfeidhmiocht sa an bhfeidhmiocht sa
Ath-anailis ghniomhaiocht choirp | ghniomhaiocht choirp | roghnaithe léirithe. ghniomhaiocht choirp | ghniomhaiocht choirp

Feidhmiochta
Minigh an anailis,
tabhair achoimre ar na

roghnaithe, bunaithe
ar anailis tosaigh, ar na
spriocanna a
sainaithniodh agus ar

agus naisc déanta leis
an anailis tosaigh agus
leis na spriocanna a

sainaithniodh le naisc

Naisc airithe déanta
leis an anailis tosaigh
agus leis na spriocanna
a sainaithniodh le naisc

roghnaithe léirithe.
Tagairt déanta do na
spriocanna a
sainaithniodh gan nasc

roghnaithe.
Fiorbheagdn tagartha
déanta né gan tagairt
ar bith déanta do na

orthat an teoiric. theoiriciula léirithe. theoiriciula airithe ar bith leis an spriocanna a
léirithe. bhfeidhmiocht tosaigh | sainaithniodh.
na leis an teoiric.
10 marc 10 marc 8- 9 marc 6- 7 marc 4- 5 mharc 1- 3 mharc
Sarmhaith An-mhaith Maith Réaslnta Lag

Machnambh deiridh

Déanann athbhreithniu
ar na sonrai 6n anailis
iarthraenala agus aird
ar leith tugtha ar na

Tagairt déanta do
chlair traendla agus do
thorthai anailise tar éis
iad a bheith curthai

Déanann tagairt do
chlair traenéla san
anailis deiridh; nasctha
leis an bhfeidhmiocht.

Machnambh airithe
déanta ar an tionscadal
a tugadh agus tagairt
déanta do

Machnamh teoranta
curtha ar fail.

spriocanna a bhfeidhm. spriocanna/don
sainaithniodh agus ar fheidhmiocht
éifeachtulacht na gclar tosaigh/don
traendla/cleachtaidh. ghniomhaiocht choirp
a roghnaiodh.
5 mharc 5 mharc 4 mharc 3 mharc 2 mharc 1 mharc
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Airiodh iad seo a
leanas i measc na
moltai le haghaidh na
gcéad chéimeanna eile
chun feabhas breise a
dhéanamh

Na Chéad Chéimeanna Maith Réaslnta/Lag
Eile
5 mharc
Na Chéad Chéimeanna | Céim chruinn agus loighcidil eile curtha ar fail. Baineann an Fianaise airithe den chéad chéim eile curtha ar fail.
Eile chéad chéim eile leis an ngniomhaiocht choirp a roghnaiodh.

5 mharc

5 mharc

2 mharc

IOMLAN Roinn C 20 marc
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Comhleanunachas
Gineardlta & Tagairt
16 mharc:

Sarmhaith

An-mhaith

Maith

Réasunta

Lag

(Nf roinn ar leith den
tionscadal i seo)

Té comhleanunachas,
caighdedn agus
soiléireacht iontach ag
an tionscadal chomh
maith le fianaise
oiriinach anailise
tugtha agus naisc
chruinne, shoiléire
déanta le prionsabail
theoiricitla iontaofa.
Ta éifeachtulacht ag
baint leis an
gcumarsaid agus
taighde maith déanta
uirthi.

Cuireann fisedin
soiléireacht agus luach
leis an obair, tugann
siad tacaiocht don
téacs i ngach rannog.

T4 comhleanunachas,
caighdedn agus
soiléireacht an-mhaith
ag an tionscadal chomh
maith le fianaise
oiriinach anailise
tugtha agus naisc
chruinne déanta le
prionsabail theoiricitla
iontaofa.

T4 an chumarsaid
soiléir agus ta taighde
maith déanta uirthi.
Cuireann na fiseain
soiléireacht agus luach
airithe leis an obair,
tacaionn iad leis an
téacs sna 3 ranndg ar
fad.

T4 comhleanunachas
agus caighdean maith
ag an tionscadal chomh
maith le fianaise
oiriunach anailise
tugtha agus naisc
déanta le prionsabail
theoiriciula iontaofa.
T4 an chumarsaid
soiléir agus ta fianaise
tugtha go ndearnadh
taighde uirthi.
Cuireann na fiseain
soiléireacht leis an
obair, tacaionn iad leis
an téacs in 2 ranndg ar
a laghad.

Ta comhleanunachas
airithe ag an tionscadal
chomh maith le
fianaise anailise tugtha
agus naisc dirithe
déanta le prionsabail
theoiriciula iontaofa.
Ta an chumarsaid
soiléir agus ta fianaise
airithe tugtha go
ndearnadh taighde
uirthi.

Cuireann na fisedin
soiléireacht leis an
obair, tacaionn iad leis
an téacs in 1 rannég ar
a laghad.

T4 teorainn le
comhleanunachas an
tionscadail né ta easpa
comhleanunachais
ann, gan aon fhianaise
abhartha anailise
tugtha agus gan nasc ar
bith le prionsabail
theoiriciula.

T4 an chumarsaid
réasunta soiléir agus is
beag fianaise atd
[éirithe de thaighde ar
bith.

Sa chas gur cuireadh
fisedin ar fdil, is beag
luach a bhi ag baint leo
don téacs.

16 mharc:

16

14

12

T4 3 fhisean ag teastail

Fisean Roinn A agus Fisedn Roinn B agus Fisedn Roinn C

Bronn 5 mar uasmharc sa chas nach mbionn fisedn ar bith san direamh
Bronn 8 mar uasmharc sa chas nach dtugtar ach 1 fhisean
Bronn 12 mar uasmharc sa chas nach dtugtar ach 2 fhisean

Sa chas nach gcuirtear liosta tagartha/leabharliosta ar bith ar fail déan an t-uasmharc 12 a bhronnadh

Leathanach | 32



Srianta:

Déan 14 mharc ar a mhéid a bhronnadh ma bhionn sarti amhdin ar shrianta ann
Déan 12 mharc ar a mhéid a bhronnadh ma bhionn 2 sharu ar shrianta ann
Déan 8 mharc ar a mhéid a bhronnadh ma bhionn 3 sharu ar shrianta ann
Déan 5 mharc ar a mhéid a bhronnadh ma bhionn 4+ sharu ar shrianta ann
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Tionscadal Gniomhaiochta Coirp na hArdteistiméireachta

Ardleibhéal agus Gnathleibhéal

Ta 20% de na marcanna ata ar fail i scradu Ardteistiméireachta an Chorpoideachais ag dul don
Tionscnamh Gniomhaiochta Coirp agus déantar é a mheasunu ag Ardleibhéal agus ag Gnathleibhéal.
Ta foirm agus riachtanais an tionscnaimh mar an gcéanna ag Ardleibhéal agus ag Gnathleibhéal
araon, mar sin ni ga go roghndédh iarrthéiri a leibhéal ag am an iarratais. Déanfar idirdheald ag trath

an mheasunaithe.

Chun an t-ailiniu ceart idir an caighdean riachtanach a chinntitu chun graid a ghnéthu ag an da
leibhéal (A5 = G1; A6 = G2; A7 = G3) marcailtear an obair ar fad i dtosach ar scala tagartha. Aistritear

na marcanna tagartha seo go marcanna Ardleibhéil né Gnathleibhéil ansin mar is cui.

D’fhonn éascaiocht an fhorfheidhmithe, deartar an scala tagartha chun teacht le scdla an
Ardleibhéil. D3 réir sin, i ndiaidh go mbronntar marc ar Thionscadal Gniomhaiochta Coirp an
iarrthora ar an scala tagartha, taifeadtar an marc tagartha sin i gcds iarrthéiri Ardleibhéil mar mharc
deiridh acu don Tionscadal Gniomhaiochta Coirp, agus déantar leasu ar mharc iarrthoiri
Gnathleibhéil chun an marc tagartha a aistrit go dti an marc deiridh acu don Tionscadal

Gniomhaiochta Coirp. Léirionn an tabla thios an t-ailiniu idir na graid.

Grad an

NO U A, WNER

Ardleibhéil

Gnathghrad

N NOTULL A WN PR

(1°]
L=
t
©
(o14]
©
-
o
(1°]
=
90 — 100
80 - 89
70-79
60 — 69
50 - 59
40 — 49
30-39
25-29
20-24
15— 19
10 - 14
0-9

€ S
25
S <
90-100
80 - 89
70—-79
60— 69
50-59
40 — 49
30-39
25-29
20-24
15-19
10-14
Q=19

Ghnathleibhéil

Marc an

100
100
100
100
90-100
80 - 89
70-79
60 — 69
50-59
40-49
30-39
0-29

Leathanach | 34



TIONSCADAL GNiIOMHAIOCHTA COIRP- coinbhéartt 6n marc tagartha go dti marc an Ghnathleibhéil
Maidir le hiarrthdiri Gnathleibhéil, faightear an marc deiridh 6n marc tagartha mar seo a leanas:
e Mas é 60 nd nios md an marc tagartha is € 100 an marc deiridh.

e Mas é 30 ar a laghad é an marc tagartha ach nios It nd 60, ansin cuir 40 leis an marc tagartha
chun an marc deiridh a fhail.

e Mas é 1 aralaghad é an marc tagartha ach nios It na 30, ansin dublail an marc tagartha agus
cuir 10 leis chun an marc deiridh a fhail.

Sonrai Coinbhéartu

60 no6 nios mo Tabhair 100 marc
30-59 Cuir 40 marc leis
1-29 Déan an marc tagartha a iolru faoi 2 agus
0 0
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Scrudu na hArdteistiméireactha Corpoideachas Meastnu ar Fheidhmiocht Comhleibhéal

150 marc

Ta 30% de na marcanna ata ar fail i scradu Ardteistiméireachta an Chorpoideachais ag dul don
Mheasunu ar Fheidhmiocht agus déantar é a mheasunu ag Comhleibhéal

*Ta dhd ghniomhaiocht ag teastdil mds rince, aclaiocht phearsanta agus gniomhaiochtai
aclaiochta a léireofar. Sa chds seo, ni mdr an dd ghné a bhaineann leis an bhfeidhmiocht a chur
san direamh agus marcanna d mbronnadh.

Ta riachtanais shonraithe ag gabhail gach gniomhaiocht aclaiochta 6 thaobh na scile agus na
dteicnici/modhanna de, déan tagairt do na sonrai a bhaineann le gach gniomhaiocht sula
mbronnfar marcanna uirthi. T4 na sonrai ar Ich. 34-45 den tsonraiocht a bhaineann le Corp
Oideachas na hArdteistiméireachta.

Scéim Marcala Ardleibhéil an Chorpoideachais - Measunu ar Fheidhmiocht
[150 marc]

Comhthéacsanna: Feidhmiocht phearsanta, Cleachtadh iomaioch agus/né Cleachtadh aclaithe

Cas 1: cluichi, uisce, eachtraiocht, lithchleasaiocht - fianaise de: scileanna & teicnici; teaictici/
straitéisi; sabhailteacht; rialacha/ rialachain, céid chleachtais ata bainteach le gniomhaiochtai

Cas 2: rince, gleacaiocht - rince 2: rince aonair; beirte; griupa. Biodh an méid seo a leanas san
aireamh: cumas agus samhlaiocht léirithe agus scileanna/ teicnici a gcur le chéile a bhfuil baint
acu le stil an imeachta ghleacaiochta NO cumas léirithe i meascédn samhlaioch na ngluaiseachtai
a léirionn abaltacht theicnidil i stil oiriinach an imeachta rince; Dearadh cumaddireachta
agus/né coiréagrafaiochta lena n-airitear Gsaid prapai agus/no feistis ma bhionn siad oiritinach;
cruthaitheacht; sabhailtracht; rialacha, rialachain, céid chleachtais

Cas 3: aclaiocht phearsanta & aclaiocht; gné aerdbach agus aclaithe ag teastail - PRF (gné
amhain né nios mé) né HRF (gnéithe ar fad); cuir prionsabail na traenala i bhfeidhm, criosanna
traenala, tairseacha, bristeacha oibre-bisigh, téamh suas/ fuaru; bidis seo a leanas san aireamh:
téamh suas, gniomhaiochtai forbartha (oiriunaithe & dul chun cinn); fuarg; sabhailteacht;
rialacha; rialachdin; coéid chleachtais i suiomh traendla
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Scil & Teicnic
60 marc

Sarmhaith

Maith

Réastinta

Le haghaidh na ngnéithe ar fad a bhaineann le scil agus

teicnic

Is ga go léireofai réimse
leathan scileanna/teicnici
leagtha amach sa tsonraiocht

Is ga go léireofai réimse
scileanna/teicnici leagtha
amach sa tsonraiocht

Is ga go léireofai
scileanna/teicnici airithe
leagtha amach sa
tsonraiocht

An cumas a bheith in ann
scileanna & teicnici
oiriinacha a roghnu & a
chur i bhfeidhm.

Cuireann scileanna/ teicnici
oiriinacha/ dbhartha/ cui i
bhfeidhm. Léirionn
cruthaitheacht i bhfeidhmiocht
scileanna.

15

Léiritear 6n scil a
roghnaiodh go bhfuil
cumas iontach ag an
iarrthoir an scil is oiridnai
agus is abhartha do
chomhthéacsanna uile na
feidhmiochta a roghnu
agus a chur i bhfeidhm T3
cruthaitheacht le feiceail
agus an scil 4 léirid i gcas a
bhfuil bhru ag baint leis.

T4 baint ag na scileanna a
roghnaiodh leis an
gcomhthéacs
feidhmiochta.

T4 baint ag an gcuid is mé
de na scileanna a
roghnaiodh leis an
gcomhthéacs
feidhmiochta.

13-15 marc

7-12 marc

1-6 marc
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An cumas a bheith in ann

scileanna & teicnici
oiriunacha a léiriu.

. , 15 | Cruinn agus leanunach Cruinn den chuid is mo Cruinneas teoranta agus
Cruinneas & leanunachas agus . s . . , (e
e agus scileanna a léiriu. agus roinnt mhaith leanunachas dirithe agus
an scil a léiriu (teicnic , . . . g e
., leanunachais agus an scil @ | scileanna dirithe & léiriu.
coimeadta). S
[éiriu.
13-15 marc 7-12 marc 1-6 marc
S (e es e 20 S.macht iontach ?gus Ta sr.naclht agus !lgtheacht , Smacht teor.anta no
ligtheacht ghluaiseachta le | le feiceail sna scileanna. Ta | smacht ar bith agus easpa
feiceail agus scileanna a teannas le ligtheachta agus scileanna
[éirit. T4 stil éasca ag baint | brath/comhordu a a léiriu.
leis na scileanna a léiritear. | chaillidint sna scileanna. T4 gluaiseachtai
snagach/gan comhordu
ar bith sna scileanna.
17-20 marc 9-16 marc 1-8 marc
10 | Léiritear socracht teicnice Coimeddtar socracht Is beag socracht teicnice

Socair faoi bhru.

sna scileanna a léiritear faoi
bhru.

teicnice sna scileanna nuair
a léiritear faoi bhru iad.

ata léirithe nuair a
dhéantar scileanna a
léiria faoi bhra.

9-10 marc

5-8 marc

1-4 marc

60 marc
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Prionsabail imeartha/feidhmiochta,
ndsanna/teaictici/straitéisi/gnéithe
comhdhéanaimh/ceisteanna traenala

40 marc

Sarmhaith

Maith

Réastnta

Prionsabail imeartha/
feidhmiochta agus ndsanna
gnhiomhaiochta.

Fianaise go dtuigtear na
prionsabail
imeartha/feidhmiochta, gur
cloiodh leis na nésanna
gniomhaiochta.

15

Fianaise shoiléir go bhfuil
tuiscint sharmhaith ag an
iarrthoir ar chur i bhfeidhm na
bprionsabal imeartha/cleachtais
agus ar ndsanna ar bith a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp a
roghnaiodh.

Fianaise ar churi
bhfeidhm na bprionsabal
imeartha/cleachtaidh
agus ndsanna ar bith a
bhaineann leis an
ngniomhaiocht choirp a
roghnaiodh.

Fianaise theoranta ar na
prionsabail
imeartha/chleachtaidh
agus ndsanna a bhaineann
leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaiodh/ iad
curtha i bhfeidhm go lag

15 mharc

8 marc

3 marc
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Déan réimse teaictici/
straitéisi a chur i bhfeidhm
& a chur in oiridint mar
fhreagra ar chleachtas
aclaithe né cas iomaioch.

Uséid oiritinach straitéise/
teaictici/ gnéithe
comhdhéanaimh/ ceisteanna
traenala don ghniomhaiocht

Bionn tionchar dearfach ag an
gcinnteoireacht le linn na
feidhmiochta ar an bhfeidhmiocht.
Cas(anna) ar baineadh Usaid astu a
bhi oiriinach don timpeallacht
iomaioch/ thraenala sa
ghniomhaiocht.

25

Léiritear cinnteoireacht agus
usaid sharmhaith
straitéisi/teaictici/gnéithe
comhdhéanaimh/ceisteanna
traenala oiritinacha a bhfuil
baint acu le cuinsi na
feidhmiochta a tugadh i
gcasanna cleachtaidh
iomaiocha/aclaithe a mbionn
tionchar dearfach acu ar an
bhfeidhmiocht.

Déantar cds iontach a léiriu
agus baineann sé go héasca le
timpeallacht
iomaioch/thraenala sa
ghniomhaiocht a roghnaiodh.

Léiritear cinnteoireacht
agus Usaid oiriunach
saitéisi/teaictici/gnéithe
comhdhéanaimh/ceistea
nna traenala a bhfuil
baint acu le cuinsi na
feidhmiochta a tugadh i
gcasanna cleachtaidh
iomaiocha/aclaithe a
mbionn tionchar réasuinta
dearfach acu ar an
bhfeidhmiocht.

Déantar cas a léiriu ata
oiriinach i gcas
timpeallacht
iomaioch/thraenala sa
ghniomhaiocht a
roghnaiodh.

Fianaise theoranta ar Usaid
agus ar oiriunu
straitéisi/teaictici/gnéithe
comhdhéanaimh/ceisteann
a traenala oiridnacha.
Fianaise airithe ar
chinnteoireacht mhaith a
bhfuil tionchar dearfach
aige ar an bhfeidhmiocht.
Bionn casanna oiritnach
don ghniomhaiocht
roghnaithe de ghnath.

25 marc

15 marc

5 marc

40 marc

Aclaiocht Phearsanta & Aclaiocht - gnéithe riachtanacha: Téamh suas, traendil aerébach, aclu & friotaiocht, fuaru.

Prionsabail na Feidhmiochta
Sa chds go mbionn gné amhain in easnamh bronntar 8 marc ar a mhéad
Sa chds nach léiritear 2+ ghné bronntar 53mharc ar a mhéad

Cur i bhfeidhm/oiriunu straitéisi
Sa chds go mbionn gné amhain in easnamh bronntar 15 marc ar a mhéad
Sa chas nach léiritear 2+ ghné bronntar 5 mharc ar a mhéad
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Cur i bhfeidhm na rialacha/na gcéd cleachtais

Sarmhaith Maith Réaslnta
10 marc
Cuir rialacha/rialachain Cloitear le rialacha/ rialachain 10 C.I0|tear le,ls na . De ghnz.:\th, tf‘gtar fianaise NIO.I’ CIOIOdh,gO rorrlhal'fh
, , . .. . rialacha/rialachain agus na san fheidhmiocht gur le rialacha/rialachain na
na gniomhaiochta i agus le coid chleachtais na o . X i o .
. . , , coid chleachtais ar fad ata cloiodh le le coid chleachtais na
bhfeidhm go cruinn. gniomhaiochta. 3 i } ) .. i )
ag an ngniomhaiocht rialacha/rialachdin agus gniomhaiochta a
Cloigh leis na cdid roghnaithe i ngnéithe uile le céid chleachtais na roghnaiodh.
chleachtais sa na feidhmiochta. gniomhaiochta a
ghniomhaiocht. roghnaiodh.
10 marc 8 marc 4 mharc
10 marc
Cleachtas sabhailte
Sarmhaith Maith Réaslinta
10 marc
10 | Fianaise iontach maidir leis Bionn an chuid is mé de Cleachtas sabhailte le

Cleachtas sabhailte san

Ullmhu sabhailte le haghaidh

an gcleachtas sabhailte sa

na cleachtais sabhdilte,

feicedil in diteanna.

fheidhmiocht. na gniomhaiochta & chunia , , ,
. téambh suas agus san fhuard, | an téamh suas agus san
chur i gerich. . L . s s .
. ey e Usaid an trealaimh, Usaid na | fuard, usdid an trealaimh
Baintear Usdid oiriinach & .. . h end ,.
T e n a|sganna agu.s i ngach gné a]gus na n-aiseanna san
. . a bhaineann leis an aireamh.
as an bhfeisteas & timpeallacht bhfeidhmiocht
shabhéilte curtha ar fail. elahmiocht.
10 marc 5 marc 3 mharc

10 marc
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Feidhmiocht lomlan
30 marc

Sarmhaith

Maith

Réastnta

Feidhmiocht chumasach i
riachtanais uile na sonraiochta.
Feidhmiocht leantnach sna
gnéithe uile de riachtanais na
sonraiochta. Réimse iomlan
scileanna / teicnici san aireamh.
Léiritear an cumas feidhmiu faoi
bhru /i gcas dushlanach.

Léiritear féinmhuinin agus
cumas sna riachtanais ar fad
den ghniomhaiocht
roghnaithe.

Leanunachas iontach i
ngnéithe uile na
feidhmiochta.

Léiritear na
scileanna/teicnici ar fad i
gcasanna dushldnacha agus
iomaiocha a bhfuil baint acu
leis an ngniomhaiocht choirp
a roghnaiodh. Fianaise
shoiléir agus mhionsonraithe
curtha ar fail den
fheidhmiocht i réimse
comhthéacsanna éagsula a
bhfuil baint acu leis an
ngniomhaiocht choirp a
roghnaiodh.

Léiritear cumas sna
riachtanais ar fad den
ghniomhaiocht roghnaithe.
Leanunach sa chuid is mé de
ghnéithe na feidhmiochta.
Léiritear na
scileanna/teicnici ar fad i
gcasanna dushldnacha né
iomaiocha a bhfuil baint acu
leis an ngniomhaiocht choirp
a roghnaiodh.

Fianaise shoiléir airithe
curtha ar fail den
fheidhmiocht i réimse
comhthéacsanna éagsula a
bhfuil baint acu leis an
ngniomhaiocht choirp a
roghnaiodh.

Léiritear cumas i gcuid de na
riachtanais den ghniomhaiocht
roghnaithe.

Feidhmiocht réasunta leanunach.
Léiritear scileanna/teicnici i gcas
iomaioch né dushlanach a bhfuil
baint acu leis an ngniomhaiocht
choirp a roghnaiodh.

Fianaise theoranta curtha ar fdil den
fheidhmiocht i gcomhthéacsanna a
bhfuil baint acu leis an
ngniomhaiocht choirp a roghnaiodh.

30 marc

25-30 marc

13-24 marc

1-12 marc
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Déan machnamh ar gach ceann diobh seo a leanas le do thoil sula mbronntar marc ar an bhfeidhmiocht iomlan

Am an fhisedin 8ndim ar a mhéad: sa chas go mbionn an fisean nios faide na seo bronn 12 mharc ar a mhéad.

Aclaiocht Phearsanta & Aclaiocht: sa chas nach Iéiritear gné amhdin bronn 12 mharc ar | Rince: sa chds nach léiritear 2 taispeantais bronn 12 mharc ar a mhéad
a mhéad

Uisciocht: sa chas nach léiritear 2 bhuille bronn 12 mharc ar a mhéad Lathchleasaiocht Imeachtai pairce (Iéime & caithimh):sa chas nach léiritear 3 iarraidh bronn 12
mharc ar a mhéad

Feidhmiocht neamhiomlan: nior léiriodh na scileanna / teicniochtai go léir a theastaionn 6n tsonraiocht
1-2 scil nach gcuirtear i Iathair bronn 18 mharc ar a mhéad. 3+ scil nach gcuirtear i lathair bronn 6 mharc ar a mhéad.

Saruithe: Sari amhain bronn 18 mharc ar a mhéad, 2 shart n6 nios mé bronn 6 mharc ar a mhéad .
Déan iarracht gach ceann de na saruithe seo a leanas a thuiscint agus na hathruithe is ga a chur i bhfeidhm ar an bhfeidhmiocht iomldn i gcas ina saraionn an t-iarrthéir

Anailis / téacs eile seachas na sleamhnain / an guthu / ni Lathchleasaiocht Rince

cheadaitear ceol. *ceadaitear ceol don rince e Caithfidh réimse luthchleasaiochta a e Caithfidh seanra agus stil an damhsa a bheith san
bheith san direamh sa sleamhndn tosaigh direamh sa sléamhnan tosaigh

Ta cosc ar ghrianghraif. mar shampla raibras 100m )
Caithfidh har a chlddait Gleacaiocht

(]

T4 cosc ar cholldisi fisean. arthfidh am agus achar a chiudartear a e Caithfidh ealaionta/rithimeach a bheith luaithe sa
bh.elth. san .alreamh i fleamhnalm amhain. sleamhnan tosaigh

Ni cheadaitear luas an fhisedin a athrd. * Caithfidh airde na gcliath and lion na Aclaiocht Phearsanta & Aclaiocht
gcliath (do na cléithe) a bheith san 3 jarracht ar a laghad in aghaidh na gniomhaiochta

Nil sleamhnan tosaigh a thugann gniomhaiocht PAP agus PA aireamh i sleamhndin amhain. e Caithfidh an méid seo a leanas a bheith san direamh sa

le fios ceadaithe. e Caithfidh medchan agus achar caite do sleamhnan tosaigh:
gach ceann de na tri chaitheamh a bheith - Gnéden aclaiocht, i.e. HRF n6 PRF

Gniomhaiocht PA micheart luaithe ar an sleamhnain tosaigh san direamh (do na caitheamh) - Anlgm’orrnhal'sf:ht choirtp]) arla bhfuil an clar déanta i

- . . . e Caithfidh airde/achar |éimithedo gach gcas an larrt ora arog _n,a'onn P,RF
Léirionn an sleamhnain tosaigh go bhfuil an PA agus an PAP S . - An modh roghnaithe oiliina aerébach
. . . . . ceann de na tri léimithe a bheith san . o

deanta sa réimse gniomhaiochta coirp céanna » . - An modh roghnaithe aeroiriunaithe agus

direamh (do na léimithe)

; ghiomhaiochta friotaiochta
Uisciocht

e Nimor don sleamhndn tosaigh an réimse
uisciochta a shainaithint lena n-diritear

LéiriGi amhain: an léiriG amhain is fear atd ag teastdil. dha stré nuair is cui

e Caithfidh fad an snamh agus an t-am
téghta a bheith san direamh

Sleamhnain bhreise: sleamhnan tosaigh + 5 sleamhnan
amhain atd ceadaithe.

marc 1 +marc 2
2

Rince - déantar léirithe aonair agus grupa a scaradh éna chéile agus iad @ marcail Bronn an meanmharc 6n da mharc: = marc awarded

Lion lomlan na Marcanna = 150
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